Pravention von sexueller Gewalt

Kinder und junge Menschen sind uns in unserer Schule anvertraut. Wir wollen ihnen in einer Haltung

der Wertschadtzung und des Respekts begegnen.

Dazu gehort, dass wir ihre Gefiihle ernst nehmen und ansprechbar sind fiir ihre Probleme.

Dazu gehort, dass wir personliche Grenzen respektieren und wahren.

Dazu gehort, dass wir achtsam mit Nahe und Distanz umgehen.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verpflichten sich, diese Regeln einzuhalten und alle

RegelverstdRe zu melden.

Schiilerinnen und Schiiler sowie Eltern haben aber auch die Méglichkeit, sich bei Fachberatungsstellen

zu informieren.

Beratungsstellen fiir Eltern in der Region Ingolstadt

Schulpsychologin

Ines Neumann
Gnadenthal-Gymnasium Ingolstadt
Ingolstadt

Tel: 0841/93870300

E-Mail: ineumann@gnadenthal-gymnasium.de

Wirbelwind Ingolstadt e.V.
Am Stein 5
85049 Ingolstadt

Tel: 0841/17353
www.wirbelwind-ingolstadt.de

E-Mail: beratungsstelle@wirbelwind-
ingolstadt.de

Miitter, Vater oder GroReltern und andere
Erziehenden finden unter 0800 — 111 0 550

ein qualifiziertes Beratungsangebot (Mo.-Fr. von
9-17 Uhr und zusatzlich Di. und Do. von 17-19
uhr).

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch: 0800 — 22 55
530 Das Hilfetelefon "Sexueller Missbrauch”

ist montags, mittwochs und freitags von 9 bis 14
Uhr sowie dienstags und donnerstags von 15 bis
20 Uhr bundesweit, kostenfrei und anonym
erreichbar.

Anlaufstellen fiir Schiilerinnen und Schiiler in der Region Ingolstadt

Schulpsychologin

Ines Neumann
Gnadenthal-Gymnasium Ingolstadt
Ingolstadt

Tel: 0841/93870300

E-Mail: ineumann@gnadenthal-gymnasium.de

Wirbelwind Ingolstadt e.V.
Am Stein 5
85049 Ingolstadt

Tel: 0841/17353
www.wirbelwind-ingolstadt.de

E-Mail: beratungsstelle@wirbelwind-
ingolstadt.de




Nummer gegen Kummer: 116 111 Die Nummer
gegen Kummer bietet Telefonberatung fiir Kinder,
Jugendliche von Montag bis Samstag jeweils von
14 bis 20 Uhr.

Und zusatzlich Montag, Mittwoch und
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr.

Die Online-Beratung steht Kindern und
Jugendlichen unter

www.nummergegenkummer.de im Chat am
Mittwoch und Donnerstag von 15 bis 17 Uhr und
zuséatzlich am Dienstag und Freitag von 10 bis 12
Uhr zur Verfligung.

Gerne kdnnen Sie das Préventionskonzept der Diozese Eichstatt unter
https://www.histum-eichstaett.de/praevention/konzept/ einsehen und das didzesane Praventionsheft

JAuf dem Weg zu einer Kultur der Achtsamkeit. Weil du es uns wert bist. Bausteine zur Pravention von
Gewalt und Grenzverletzung gegeniber Kindern, Jugendlichen und Schutzbefohlenen” unter
https://www.histum-eichstaett.de/fileadmin/praevention/Praevention_3. Auflage_2017.pdf

downloaden.




